
ПРАВИЛА
посещения и поведения в спортивных залах
и на открытых спортивных сооружениях
ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.И. Ульянова»

Общие положения:
1.1. Настоящие правила посещения и поведения в спортивных залах и на открытых

спортивных сооружениях ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова» (далее - Правила
поведения) разработаны в соответствии с нормами законодательства, действующего на
территории РФ, в целях:

- обеспечения необходимых условий для функционирования спортивных объектов
ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова»;

- обеспечения безопасности обучающихся, преподавателей, сотрудников и
посетителей при нахождении их в спортивных залах и открытых спортивных сооружениях
университета (далее - спортивные объекты) для непосредственных занятий физической
культурой и спортом.

1.2. Режим работы спортивных объектов осуществляется согласно расписания,
утвержденного руководством университета: ежедневно с 08.00 ч. до 22.00 ч. Посетители
обязаны покинуть спортивный объект не позднее установленного времени.

1.3. Порядок работы спортивных объектов организуется кафедрой физической
культуры и спорта и спортивным клубом.

1.4. Пропуск на спортивные объекты для проведения учебных, учебно
тренировочных занятий и спортивных мероприятий производится согласно регламенту
посещения учебных зданий и территорий университета. Контроль за соблюдением Правил
во время тренировочных занятий осуществляют тренера по видам спорта и ответственные
лица на основании утвержденного расписания учебных и тренировочных занятий в
спортивных залах, на открытых спортивных сооружениях.

1.5. Посетители обязаны ознакомиться с настоящими Правилами поведения до
посещения спортивного объекта. Пребывание в спортивном зале или на открытых
спортивных сооружениях подтверждает факт ознакомления и согласие Посетителя с
настоящими Правилами поведения.

1.6. За несоблюдение мер безопасности занимающийся может быть не допущен или
отстранён от участия в тренировочном процессе.

1.7. В случае необходимости и для комфорта посетителей настоящие правила
поведения могут быть дополнены и изменены.

2. Посетителям запрещается:
2.1. Тренироваться (заниматься) в болезненном состоянии, при плохом

самочувствии. В случае ухудшения самочувствия во время тренировки (занятия)
сообщить тренеру или ответственному лицу.



2.2. Использовать оборудование и инвентарь не по назначению.
2.3. Наносить ущерб оборудованию и инвентарю.
2.4. Производить самостоятельную разборку, сборку и ремонт спортивных

снарядов и оборудования.
2.5. Выходить на спортивные объекты во время проведения мероприятий

(тренировок, соревнований, массовых мероприятий и т.д.), отвлекать участников
мероприятий, посещать раздевалки команд, судей и другие служебные помещения.

2.6. Наносить надписи на спортивном объекте, раздевалках, туалетах и иных
помещениях.

2.7. Курить, употреблять спиртные напитки, а равно находиться в состоянии
алкогольного, наркотического и токсического опьянения.

2.8. Мусорить и кидать различные предметы.
2.9. Загораживать или мешать движению в зонах, предназначенных для прохода; а

также на входах и выходах, в том числе запасных.
2.10. Приносить с собой взрывоопасные, пожароопасные, токсичные и сильно

пахнущие вещества, использовать пиротехнические изделия независимо от их типа и
назначения; стеклянные, режущие, колющие предметы; любые виды огнестрельного,
газового и холодного оружия; жвачки и другие пачкающие предметы.

2.11. Использовать грубые, нецензурные, оскорбительные выражения, жесты,
политические лозунги, а также применять угрозы и запугивания других посетителей,
участников соревнований, работников Учреждения.

· 2.12. Самостоятельно включать и регулировать любое инженерно - техническое
оборудование.

2.13. Осуществлять торговлю, распространять любым способом продукцию
рекламного, сувенирного, политического, религиозного и расистского характера (включая
плакаты, листовки, буклеты).

3. Посетители обязаны:
3 .1. Соблюдать настоящие Правила поведения.
3.2. Самостоятельно определять возможность тренировок (занятий) исходя из

физического самочувствия и состояния здоровья.
3 .3. Заниматься в спортивной форме и чистой спортивной обуви с

соответствующей подошвой (кроме обуви на каблуках).
3.4. Занимающиеся обязаны начинать и проводить тренировочное занятие только в

присутствии тренера (ответственного лица).
3.5. Во время тренировок (занятий) пользоваться только исправным инвентарем.

По окончании тренировок (занятий) вернуть используемое оборудование и инвентарь в
специально отведенные места.

3.6. Не выполнять упражнения, не предусмотренные заданием тренера,
ответственного лица.

3.7. Соблюдать дисциплину и порядок на тренировке (занятии).
3.8. При выполнении физических упражнений быть внимательным и осторожным,

не мешать друг другу, не толкаться, не разговаривать, не кричать.
3.9. Во время бега, прыжков, метаний не стоять на пути разбега и месте

приземления занимающихся или спортивного снаряда.
3.10. Соблюдать чистоту на спортивном объекте, раздевалках, душевых.
3.11. Сообщать сотрудникам Учреждения о случаях обнаружения подозрительных

предметов, вещей и случаях возникновения задымления или пожара.
3.12. Бережно относиться к имуществу Учреждения, в том числе инвентарю,

оборудованию, не допуская его порчу, утрату или повреждение. За утерю и порчу
имущества Учреждения, а также порчу имущества других посетителей, посетители несут
материальную ответственность.



3.13. Соблюдать правила техники безопасности, противопожарной безопасности,
общественный порядок и общепринятые нормы поведения, выполнять требования
тренера, ответственного, иного представителя Учреждения, вести себя уважительно по
отношению к другим посетителям, участникам мероприятий, работникам Учреждения.

4. Посетители вправе:
4.1. Вносить замечания и предложения по качеству оказываемых услуг.
4.2. Предъявлять претензии и замечания в отношении качества обслуживания.

5. Ответственность:
5.1. Учреждение не несет ответственность за:
5.1.1. Состояние здоровья и возможный травматизм посетителей в следующих

случаях:
1) при нарушении настоящих Правил поведения;
2) за травмы, полученные вне территории помещений и объекта Учреждения;
3) за травмы, полученные от противоправных действий третьих лиц;
4) за травмы, полученные по вине самого посетителя на территории Учреждения;
5) при осуществлении тренировок (занятий) при болезненном, плохом

самочувствии.
5.1.2. Забытые посетителями личные вещи, либо личные ценные вещи,

оставленные без присмотра.
5.2. Сотрудники учреждения контролируют соблюдение посетителями настоящих

Правил поведения, имеют право делать замечания, удалять посетителей, нарушающих
настоящие Правила поведения.

5.3. Ответственность за нарушение данных правил, а также возможные последствия
нарушений (в том числе травмы) несут лица, нарушившие эти правила.

Руководитель спортивного клуба О.Ю. Симонова

Зам. заведующего
кафедрой физической культуры и спорта А.Х. Ермолаев


