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Система мероприятий по реализации комплексной программы 
«Развитие физической культуры и спорта, формирование здорового образа жизни 

коллектива в Алатырском филиале ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 
университет имени И.Н. Ульянова на 2021-2025 годы»

№п/п Наименование
мероприятий

Исполнители Сроки
исполнения

Контроль за 
исполнением

1 2 3 4 5
1 .Организациямедицинского обеспечения студентов

1.1. Организация медицинского 
осмотра студентов 1 курса

Деканат
Медицинская

сестра

Сентябрь-
октябрь

Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

1.2. Мониторинг состояния 
здоровья первокурсников

Деканат Декабрь Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

1.3. Распределение студентов 
по группам для занятий 

физической культурой по 
медицинским показателям

Медицинская
сестра

Сентябрь-
октябрь

Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

1.4. Организация 
флюорографического 

обследования и 
вакцинации обучающихся

Деканат Октябрь-ноябрь

апрель-май

Директор филиала

II. Оздоровление и санаторно-курортное лечение студентов и сотрудников
2.1. Организация 

информированности 
работников и студентов о 

возможностях 
приобретения путевок в 

санаторно-курортные 
учрежедения

Профком
обучающихся

Профком
работников

Постоянно Профком
обучающихся

Профком работников

2.3. Организация оздоровления 
студентов и работников

Профком
обучающихся

Профком
работников

По графику Профком
обучающихся

Профком работников

III. Охрана труда и соблюдение санитарно-эпидимиологического режима
3.2 Проведение мероприятий 

по улучшению условий 
труда работников и 
контроль: за соблюдением 
санитарных норм и

Директор
филиала

Специалист по 
охране труда

Постоянно Комиссия по охране 
труда и технике 

безопасности



техники безопасности в 
структурных 
подразделениях.

Работа по проведению 
общих и специальных 
осмотров зданий, 
сооружений, инженерных 
сетей и инженерного 
оборудования; участие в 
аттестации рабочих мест, 
проверке знаний 
работников по 
вопросам охраны труда

3.2. Проведение мероприятий 
по охране здоровья и 
создание безопасных 
условий обучения 
студентов: оказание 
консультативной помощи 
по вопросам охраны и 
укрепления здоровья 
студентов; осуществление 
общественного контроля 
за санитарно- 
гигиеническим состоянием 
учебных и подсобных 
помещений, комнаты для 
приема пищи, санузлов

Директор
филиала

Специалист по 
охране труда

Медицинская
сестра

По планам 
работы 

структурных 
подразделений

Комиссия по охране 
труда и технике 

безопасности

3.3. Включение в учебные 
планы и изучение на всех 
специальностях дневной 
формы обучения 
теоретико-методических 
основ физкультурно­
спортивной деятельности, 
здорового образа жизни; 
основ профилактики 
СПИДа и наркомании

Заведующие
кафедр

2021 Деканат

3.4. Обновление материальной 
базы спортивного 

инвентаря и оборудования 
для проведения уроков 

физкультуры и 
спортивных мероприятий.

Начальник АХО 
филиала

По плану 
годовых 
закупок 

ЧГУ им. И.Н. 
Ульянова

Проректор по АХЧ

3.5. Проведение инструктажа 
по безопасности на 
занятиях физической 
культурой и спортом. 
Ознакомление с 
правилами поведения на

Преподаватель
физической

культуры

Заместитель
директора

Сентябрь

По графику 
мероприятий

Директор филиала



массовых спортивных 
мероприятиях

IV  Проведение и участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях
4.1. Проведение 

физкультурно- 
оздоровительных 
мероприятий филиала 
(кросс «Первокурсник», 
проведение соревнований 
по видам спорта, 
спортивных игр и 
соревнований между 
курсами)

Заместитель
директора
филиала

Преподаватель
физической
культуры

Ежегодно
согласно

календарному
плану

Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

4.2. Участие в физкультурно- 
массовых, спортивных, 
театрализованных 
мероприятиях городского 
уровня

Заместитель
директора
филиала

Преподаватель
физической

культуры

Ежегодно
согласно

календарному
плану

Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

4.3. Формирование здорового 
образа жизни посредством 
приобщения к 
туристической 
деятельности: 
организация и проведение 
пеших туристических 
походов, маршрутов 
выходного дня, 
экскурсионных поездок; 
привлечение студентов к 
краеведческой работе

Заместитель
директора
филиала

Преподаватель
физической

культуры

Ежегодно
согласно

календарному
плану

Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

4.4. Организация и проведение 
Дней здоровья для 
сотрудников и студентов

Профком
работников

Студенческий 
совет филиала

Заместитель
директора
филиала

Преподаватель
физической
культуры

В течение года Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

4.5. Организация сдачи норм 
ГТО студентами и 
работниками университета

Профком
работников

Заместитель
директора
филиала

В течение года Директор филиала



Преподаватель
физической
культуры

V. Медико-санитарное просвещение и пропаганда здорового образа жизни
5.1. Пропаганда здорового 

образа жизни при участии 
средств массовой 
информации; освещение 
мероприятий по 
формированию здорового 
образа жизни на сайте и 
социальных сетях

Заместитель
директора
филиала

В течение года Директор филиала

5.2. Проведение молодежных 
акций, выставок плакатов, 
посвященных дням 
здоровья, в том числе:
7 апреля - Всемирный день 
здоровья;
31 мая - Всемирный день 
без табака;
третий четверг ноября - 

день отказа от курения;
1 декабря -
Всемирный день борьбы 
со СПИДом

Заместитель
директора
филиала

Ежегодно
согласно

календарному
плану

Управление 
внеучебной работы и 

безопасности

5.3. Сотрудничество с 
политическими партиями, 
общественными 
организациями и фондами 
по реализации 
федеральных и 
региональных программ 
по развитию и поддержке 
студенческого спорта и 
здорового образа жизни, 
проведение обучающихся 
совместных научно- 
практических 
конференций

Студенческий
совет

Профком
обучающихся

Ежегодно Управление 
внеучебной работы и 

безопасности


